Frisbigolf er fyrir alla

Frisbigolf er eitt nyjasta sportid hér & landi og p6 ad fyrsti vollurinn hafi verid settur upp arid 2002 pa
eru landsmenn nylega bunir ad uppgvéta pessa skemmtilegu iprétt og margir farnir ad stunda hana af
kappi. Pessu hafa sveitarfélog tekid eftir og faum vid fjolda fyrirspurna i hverjum manudi par sem verid
er ad velta pvi upp af hverju aetti ad setja upp frisbigolfvoll i beejarfélaginu. NU eru komnir rimlega 60
frisbigolfvellir & islandi og samhlida pvi hefur ordi® mikil aukning & spilurum og félki sem er ad kynnast
pessari skemmtilegu iprétt. Hatt i 10 nyir vellir baetast vid i sumar.

Holl og go6d hreyfing.

Astaedurnar fyrir pvi ad setja upp véll eru fjdlmargar. Fyrir utan tilbreytingu og fjélbreytni i afpreyingu
ba er frisbigolfid sérlega hentugt fyrir alla aldurshépa og audvelt fyrir hvern sem er ad na tékum a pvi,
sannkallad lydheilsuverkefni.

Odyrt og einfalt er ad setja upp heilan véll. Engar landslagsbreytingar.

Kostar ekkert ad spila & véllunum.

Bunadur er mjog odyr, i byrjun neegir einn 2.000 kréna frisbigolfdiskur.

Hentar allt fra bornum til mmu og afa.

Haegt ad spila i flestum vedrum, allt arid.

Holl og g6d hreyfing.

Haegt ad stunda einn eda fara med vinahépnum.

Feerir nytt lif a svaedi par sem er t.d. skograekt, Gtivistarsvaedi, almenningsgardar ofl.
Vidhald a vollunum er mjog litid.

Pad er pvi engin spurning ad frisbigolfvollur er frabaer vidbot vid pa afpreyingu sem fyrir er.

Odyrt ad setja upp voll.

Pad er mjog 6dyrt ad koma upp frisbigolfvelli en efni i 9 korfu voll (korfur, teigamerkingar, skilti og
merkingar) kostar innan vid tveer milljénir kréna - uppsettur og tilbuinn til notkunar. Sa kostnadur getur
verid breytilegur og fer mest eftir pvi hvort baejarfélagid hafi tok a pvi ad framkveema uppsetninguna
sjalft og einnig hvort settir eru heilsarsteigar vid vollinn.

islenska frisbigolfsambandi®d getur adstodad 4 margan
hatt; gefid rddleggingar, adstodad med stadsetningu og
vallarhénnun og leitad tilboda i bunad.

Sendid okkur endilega linu a folf@folf.is ef ykkur vantar

upplysingar og hafid dhuga a ad vita meira.

Hlokkum til ad heyra i ykkur! ‘ .
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@ roifvelir haust 2019

. 1-5 korfur

NU eru komnir yfir 60 vellir um allt land og stefnir i 10 nyja velli i sumar enda

ordid gridarleg sprenging i vinsaeldum frisbigolfs & sidustu tveimur arum.
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