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Hvad er heilsueflandi samfélag?

Samfélag sem leggur dherslu a ad heilsa og lidan allra ibda sé hofd i fyrirrdmi i allri stefnumétun og a
Ollum svidum er Heilsueflandi samfélag.

[ heilsueflandi samfélagi er stédug ahersla 16gd 4 ad baeta baedi hid manngerda og félagslega
umbhverfi ibda, draga ur 6j6fnudi, og draga ur tidni og afleidingum langvinnra sjukdéma med
margvislegu forvarnar- og heilsueflingarstarfi.

Heilsueflandi samfélag midast vid ad bjéda upp 4 jofn teekifeeri til ad moéta heilbrigdan lifsstil og gera
holla valid ad audvelda valinu. bar geta spilad saman efnahagslegir pzettir, stjérnsysla, 6ryggismal,
félagslegt umhverfi, pjénusta i samfélagi einstaklings, fraedsla og hvatning til heilbrigdis.

Heilsuefling er ferli sem gerir félki kleift ad hafa aukin ahrif & heilsu sina og baeta hana
(Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 1986) og er par heildraen nalgun lykillinn ad arangri. Enda getur
umbhverfi studlad ad og gert einstaklingi kleift ad velja sér lifsstil sem er heilsueflandi.

Dami um geira sem geta haft ahrif 4 heilsuhegdun fdlks eru samgdngur og adgengi ad byggingum og
pjonustu, heilbrigdispjénusta, félagsleg pjonusta, forvarnir og 6ryggismal, adbunadur eldri borgara,
skolasamfélagid, askulyds- og ipréttastarf, honnun hverfa og bygginga og almenn skipulagsmal.

Samfélog geta valid sér dlikar leidir & vegferd sinni til heilsueflingar, en m.a. maéta stjérnsysla,
einstaklingar og umhverfi samfélagid i sameiningu. Nalgunin getur métast i mismunandi att eftir
aherslum, dhuga og markmidum.

Han byggist t.d. 4 ad samfélog stydjist vid opinberar radleggingar um mataraedi pegar teknar eru
akvardarnir er varda neaeringu ibua, tryggi gott adgengi ad hollum mat og drykk i stofnunum
samfélagsins i samraemi vid radleggingar.

Einnig parf ad huga ad skipulagi og honnun sem studlar ad hreyfingu (s.s. gongu- og hjdlastigum,
leikvollum og greenum svaedum), tryggja gott frambod og adgengi ad skipulagdri hreyfingu fyrir allan
aldur og bjoda upp a taekifeeri til pess ad proskast i leik og starf.

pa parf lika ad baeta hid manngerda og félagslega umhverfi ibla, huga ad afengis-, tédbaks- og
vimuefnaforvérnum, og tryggja almennt 6ruggt og heilsusamlegt umhverfi fyrir alla ibda.

Af hverju Heilsueflandi samfélag?

Ef vel er stadid ad innleidingu Heilsueflandi samfélags ma vaenta pess ad ibldar bzeti heilsu sina og
lifsgeedi. Par er stefnt ad pvi ad auka dnaegju, hamingju og heilsuhreysti sem allra flestra ibia med pvi
ad 6dlast aukna heilsumedvitund, heilsulaesi, afkést og drangur. Fyrir vikid aetti samfélagid i heild ad
verda enn eftirsdknarverdara, hagkveemara, , 6ruggara, sjalfbaerara og skilvirkara.



Hafa parf pé i huga ad gddir hlutir gerast haegt og pad ad studla ad raunverulegum breytingum i
samfélogum krefst baedi tima, samstarfs og samstodu sem allra flestra. Lykilatridi er pvi ad gefa sér
goddan tima i undirbdning og umraedur vid lykiladila i samfélaginu, stilla saman strengi og virkja krafta
fjoldans.

Heilsueflandi samfélag byggist a lydraedislegum grundvelli og sameiginlegri dbyrgdar- og
eignarhaldstilfinningu ibla, en pa parf ad leggja upp med maelanleg markmid, virkja félk til patttdku
og syna fram a jakveeda prdoun og breytingar i umhverfinu, badi til skemmri og lengri tima.

Heilsueflandi leikskdli mun leggja sérstaka dherslu 4 ad vinna med atta lykilpaetti sem tengjast
skolastarfinu. beir eru: hreyfing, matarsedi, gedraekt, 6ryggi, tannheilsa, fjolskylda, nsersamfélag og
starfsfolk.

Gert er rad fyrir ad Heilsueflandi leikskdlar setji sér heildraena stefnu um heilsueflandi skdlastarf,
asamt timasettri adgerdadaetlun, og ad i skélanamskra sé tekid mid af stefnunni.

Stefnan parf ad vera unnin i gédu samstarfi skdlastjérnenda, kennara, annars starfsfélks, foreldra,
barna og naersamfélagsins en pannig naest bestur studningur vid malefnid og sameiginlegur
skilningur.

Reglulega parf sidan ad meta arangur stefnunnar og endurskoda i samradi vid fulltrda allra peirra
sem attu patt i gerd hennar.

Heilsuefling @ vinnust6dum er sameiginlegt verkefni vinnuveitenda, starfsmanna og samfélagsins
alls og midar ad pvi ad baeta heilsu og lidan vinnandi félks.

Med heilsueflingu a vinnustodum er stefnt ad pvi ad baeta vinnuskipulag og vinnuumhverfi, hvetja til
virkrar patttoku og studla ad aframhaldandi proska einstaklingsins. Heilsueflingu 4 vinnust6dum er
2tlad ad efla mannaud vinnustada med baettri heilsu og lidan.

Heilsuefling & vinnustodum er goéd fjarfesting i mannaudi. Ef vel er stadid ad heilsueflingunni er hin
likleg til ad skila avinningi fyrir vinnustadi, starfsmenn og pjodfélagid i heild.

patttakendur:

Eftirtalin sveitarfélog eru patttakendur i verkefninu:

e Eyjafardarsveit, 15. mars 2016

e Akureyrarbeer, 28. agust 2015

e Kopavogsbeer, 11. agust 2015

e Hafnarfjordur, 4. mars 2015

e Dalvikurbyggd, 23. oktober 2014
e Mosfellsbaer, 2. oktéber 2013

e Reykjavik, 4. juni 2013



Heilsueflandi samfélag i Fjallabyggd.

[ dag er MTR heilsueflandi framhaldsskdli. Haegt er ad saekja um adild ad verkefninu heilsueflandi
grunnskéli og verkefnid heilsueflandi leikskdli er i smidum.

Ef Fjallabyggd tekur akvordun um ad saekja um patttoku i verkefninu parf ad hafa samband vid
skolastofnanir, ipréttafélog og heilsugaeslu og dska eftir formlegu samstarfi pessara adila um
verkefnid. Mynda parf styrihdp um verkefnid og gera parf verkefnadzetlun til nokkurra ara.

Hugmynd ad verkefnum sem geta fallid undir Heilsueflandi samfélag:

- Fraedsla um ymis konar heilsutengd malefni

- Hreyfivika UIF

- Forvarnardagur

- Heilsustigar, t.d. i kringum Olafsfjardarvatn

- Merkingar a génguleidum

- Frisbygolf

- Aukid frambod af ndmskeidum i ipréttamidstodvum Fjallabyggdar
- Leidsogn i teekjasdlum

Kostnadur vid patttoku i verkefninu fer eftir verkefnadaetlun. Sem daemi ma nefna ad Dalvikurbyggd
sem gerdist patttakandi i verkefninu haustid 2014 hefur sett 1.000.000 kr. i petta verkefni & drunum
2015 og 2016 en hefur getad sott styrki 4 méti i LySheilsusjéd og fengid 500.000 kr. hvort ar.

Lagt er til ad Fjallabyggd saeki um patttoku i verkefninu nu i september og myndadur verdi priggja
manna styrihdpur med fulltrdum sveitarfélagsins, heilsugaeslu og UiF. Styrihépnum verdi falid ad
gera verkaefnadaetlun til priggja dra sem m.a. felur i sér ad i lok daetlunarinnar verdi allir skdlar
sveitarfélagsins heilsueflandi skdlar. Verkefnadaetlunina skal leggja fyrir freedslu- og fristundanefnd
um midjan oktéber pannig ad haegt sé ad taka tillit til hennar vid gerd fjarhagsaaetlunar fyrir arid
2017.

Fjallabyggd, 01.09.2016

Kristinn J. Reimarsson
deildarstjori freedslu-, fristunda- og menningarmala

Nanari upplysingar um verkefnid ma finna & heimasidu Landlaknis.

http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag
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