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Keeri pingmadur,
hér er opid bréf fra IOGT 4 islandi.

pad er ljost ad gridarlegur prystingur afengisidnadarins hefur nad yfirhondinni i
medferd frumvarpa um breytingar a afengislogum. Hér stendur til ad lauma i
gegn breytingum sem kollvarpa okkar afengissolukerfi sem samfélagid hefur
stadid satt um i aratugi. Her er verid ad auka adgengi ad afengi pvert a
radleggingar sérfreedinga hérlendis og erlendis i forvérnum. Hér hefur ekki farid
fram raunverulegt lydheislumat eda kalladir til rada peir sem vinna mest i
forvérnum & islandi. Adgerd sem pessi brytur i baga vié alls kyns sattmala sem
pingmenn hafa sampykkt og samfélagid vill standa a bakvid.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, sem yfirvold & islandi hampa sem gédum
radgjofum i heilbrigdismalum, hafa nyverid sampykkt ad draga ur
afengisneyslu um 20% fyrir arid 2030. Nyjasti fundur
Alpjédaheilbrigdispingsins (WHA75) sampykkti sdgulega akvordun um
alpjodleg vidbrogd vid skada af voldum afengisidnadarins. WHA75 sampykkti
einroma alpjédlega afengisadgerdaaaetlun WHO (2022-2030) og stydur par
med yfirgripsmikla aaetlun - forgangsverkefni i lydheilsu - med metnadarfullum
markmidum og adgerdum gegn afengi. bar var einnig harmad hve forvarnir

hafa veikst sidustu 10 ar.



Hvad aetlar pu gera? Vinna med eda a moti
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni?

Barnaréttarnefnd sameinudu pjédanna birti pann 9. juni sl. tilmeeli sin til
islenska rikisins um naudsynlegar urbaetur sem mida ad pvi ad tryggja
aframhaldandi innleidingu Barnasattmalans & 6llum svidum samfélagsins. bar
kemur skyrt fram ad - Styrkja parf radstafanir til ad koma i veg fyrir og bregdast
vid utbreidslu vimuefna-, afengis- og tobaksnotkunar unglinga.

Hvad atlar pu gera? Vinna med eda maoti Barnasattmalanum (sem er hluti af

islenskum logum)?

island er adili ad Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna. Ljést er ad
afengisneysla hefur neikvaed ahrif og hindrar ad minnsta kosti 14 af 17
markmidunum og 52 af 169 undirmarkmidum. Hvad aetlar pu gera? Vinna med

eda gegn Heimsmarkmidunum?

Samkvamt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni pa studlar afengisneysla ad 3
milljonum daudsfalla & hverju ari @ heimsvisu sem og fotlun og slaemri heilsu
milljdna manna. A heildina liti® er neysla afengis abyrg fyrir 5,1% af

sjukddmsbyrdi a heimsvisu. Hvad aetlar pu gera?

Afengi er helsti ahaettupatturinn fyrir 6timabaer daudsfoll og érorku medal peirra
sem eru 4 aldrinum 15 til 49 ara og er orsok 10% allra daudsfalla i pessum

aldurshopi. Hvad eetlar pu gera?

Afengi er orsakavaldur i yfir 200 sjukdéma- og slysaflokkum og stér ahrifapattur
i 6smitneemum sjukdomum (NCD). Alpjéda krabbameinsrannséknastofnunin
stadfesti arid 1988: "Afengir drykkir eru krabbameinsvaldandi fyrir mannfélk.”
Petta var arid adur en bjor var leyfdur a islandi. Afengi veldur krabbameini i
munnholi, munnkoki, barkakylishluta koks, vélinda, ristli, endaparmi, barkakyli,
lifur og gallras lifrar, sem og i brjostum. Ekkert magn afengisneyslu er nogu litid
til ad vera 6ruggt pegar kemur ad krabbameini. A heimsvisu ma rekja 4,2%
allra daudsfalla af voldum krabbameins til &fengis. Um 50% allra
afengistengdra krabbmeina er hja folki sem drekkur ekki mikid. Hvad aetlar pu
ad leggja af morkum til barattunnar gegn krabbameini?



Oll neysla afengis er skadleg og eftir pvi sem heildarneysla & afengi i pjodfélagi
vex, pa vex heildarskadinn. Sidan bjérinn var leyfdur a islandi, hefur

afengisneysla aukist um 90% og heildarskadinn aukist. Hvad aetlar pu gera?

A Evrépusvaedinu deyja naestum million manns arlega vegna afengisneyslu

enda er mest neytt af &fengi par. Tiunda hvert daudsfall par er vegna afengis.

Vegna 6flugra forvarna & islandi hefur neysla afengis verid minni en i Evrépu,
einkum &dur en bjoérinn var leyfdur og pvi heildarskadinn minni. Adur sast varla
skorpulifur en tilfellum fer sifjolgandi vegna bjordrykkju. Er markmidié ad na
Evrépu i &fengisneyslu og ad 10% deyi hér a landi vegna afengis? bad veeru
220 daudsfll & ari & islandi.

Sampykkir pu pad? Nyjasta kosningaslagordid er kannski - Fleiri fyrr i

grofina!

Litum & kostnadinn vegna afengisneyslu fyrir pjodfélagid. Afengistengdur skadi
bitnar lika & 68rum. Heilsufarstjonid er adeins hluti af pvi heildartjoni sem afengi
veldur. Tjon af voldum afengis snertir ekki adeins pa sem nota afengi heldur
einnig pa sem eru i kringum pa, fjélskyldumedlimi, vini og vandamenn,
vinnufélaga og 6kunnugt folk a gétunni. Sveitastjornir purfa ad reikna med
auknum kostnadi vegna aukinnar neyslu. Samfélagslegur kostnadur vegna
afengisneyslu & islandi er yfir 120 milljardar a ari. Vilt pa auka pennan
kostnad eda minnka hann?

i Noregi er kostnadurinn 100 milljardar norskar og i Pyskalandi er kostnadurinn
57 milljardar evra a ari. Til samanburdar pa féru 47 milljardar evra i varnamal i
pyskalandi 2021.

Vid viljum benda & gridarlegt tap fyrirtaekja vegna afengisneyslu. Afengisneysla
veldur fjarvistum fra vinnu og vinnu an einbeitingar. A Bretlandi er talid ad allt
ad 89.000 manns maeti & hverjum degi i vinnuna med timburmenn eda undir
ahrifum afengis. Efnahagslegi kostnadurinn er allt ad 1,4 milljaréi punda. Hvad

atlar pu gera?

Sveitastjérnir og rikisvaldid purfa nu pegar bera tjonid af afengisneyslu. T.d.,
ofbeldi, heimilisofbeldi, ofbeldi gagnvart bornum. Umferdarslys. Og svo
framvegis. Hvad atlar pu gera?



Brugghusin & [slandi eru litid tannhjol i spilverki hins alpjédalega

afenqisidnadar, bau leqgja sinn skerf fram til skadans sem afenqi veldur baedi

hér og a heimsvisu.

Um 200 manns vinna i pessum brugghtisum en bidlistar hja SAA er nu yfir 500
manns. Hvad aetlar pu gera?

i Svipjod berst afengisidnadurinn lika fyrir ad leyfa sélu & framleidslustad og
reynir ad nota svipud rok og koma fram i greinargerdinni med frumvarpinu. | ljés
hefur komid ad i Svipj6d stendur risaafengisframleidandinn Absolut ad baki
pessarri barattu. Absolut setlar nefnilega ad bua til morg litil brugghus uti a
landsbyggdinni og fara pannig fram hja saensku rikiseinkasoélunni. Skyldi pad

sama vera i gangi hér & islandi?
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Landsbyggdarbloffio

,Undirmoénnud umonnun, skortur a starfsfolki
skdlanum og of fair logreglumenn eru adeins
nokkur vandamal sem dregur nidur landsbyggd
Svipjédar. En hér i Lingontofta telur fyrirtaekid
ABSOLUT sig nu hafa fullkomid svar vid
vandamalinu.”

Framleidslubloffid

,Vid seldum peim petta sem ,sala a
framleidslustad/beint fra byli“
Nisses neerframleiddir sterkdrykkir

,Jamm! framleidsla afengis a framleidslustad!
Naersamfélaginu hefur aldrei lidid eins vel!”

Forvarnir skipta miklu mali en sterk lagaumgjord er naudsynleg til ad na arangri.
Fjarmagn til forvarna hefur farid minnkandi og umtal um afengi eda énnur

vimuefni styrast allt of mikid af fjarmagni i gegnum fjolmidla. Samfélagid vill



samt sem adur ekki i heild sinni auka adgengi ad afengi pvi pa mun neyslan
aukast.

Vid hvetjum pig, kaeri Alpingismadur, til ad greida pitt atkvaedi samfélaginu i
hag med lyéheilsu ad sjonarmidi og ekki stydja aukid adgengi ad afengi.

Bindindissamtokin IOGT 4 islandi
Bjorn Saevar Einarsson Adalsteinn Gunnarsson
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