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Sendandi: Deildarstjéri félagsmaladeildar/HH

Efni:  Dagdvol aldradra, vetrardagskra 2020-2021

Med nyrri reglugerd heilbrigdisradherra um fjéldatakmarkanir sem ték gildi 13. januar sl.
er unnt ad taka upp pradinn med dagskra félagsstarfs aldradra og starfsemi dagdvalar
eldri borgara. Starfsemin verdur ad sjalfségdu innan peirra takmarkana sem reglugerdin
segir til um.

beir sem hyggjast taka patt i vatnsleikfiminni eru vinsamlegast bednir um ad skra sig i
sima 464-9250 (Olafsfjordur) eda 464-9170 (Siglufjordur).

Hus eldri borgara - Olafsfirdi

Félagsstarf aldradra
Dagskra gildir fra 14. jantar
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Upplysingar gefur Gerdur i sima 8644887

Pri
09:00

09:30 Ipréttasatur fiidls timi (Mara)
10:00

10:45 Krulla/boccialganga Krullaoccia/ganga

12:00 Hadegismatur Hadegismatur

13:00 Handavinn {Sigurlaug) Handaannaflestur Bings

1315 Vatnslsikdimi {Maria) Vatnsleikfimi (Maria)

14:00 Leikfimi Leikfimi

#:30 Kaffi Kaffi Kaffi

15:00

Handavinna verdur 2x i viku med loidbeinendum. Leidbeinandur eru Gerdur Ellertsdotir, félagslidi og Sigurtaug Hrafnsdéti, leidbeinand.

Spilad samkvaomt

verdur 2x i viku i

Aksturshjonusta i felagsstarf og dagdvol

Grimuskylda er bar sem ekki reynist unnt ad halda tveggja metra reglu!
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Skalarhlid - Siglufirdi
Félagsstarf aldradra og dagdvél
Dagskra gildir fra 14. jantar 2021

fyrir bocs 1 Gerdur og Maria 8, Leifsdottc iprottalr,
Timar i vatnsleikfimi 2x og | ibroftamidstod 1x (iprottasalur frdls tim). Leidbeinandi er Maria B, Leifsdottir ibrétafimdingur.
io i (halfur e3a heill dagur, ekki i einstaka dagskrarlid).

Uppljsingar gefur Helga i sima 4671147

Prioj g1

09:00 J

w0 | Vatnsieikém (Maris)

10:00 Bocoia poltanss Ganga # tnggang

030 | Loikimi Skalarid Myndasyning Lok Skalarblio ‘Ganga 3 tangigang:
10:55.11:45 prottasalur fals timi (MBL)

1200 i

10 Fiagonst Handavna (Agnes) Spl | Handavena (Agnes) S/ Brdgo S f—

|

130 } Kafi Kaff Kaff Kaff Kaffi

1445 l Vataslekmi (Maia)

1545 j Utivera - ganga Skalarhlid. Utivera - ganga Skalarhiid

Handavinna verdur i Skalarhlid 2x i viku med leldbeinanda. Leibeinandi er Agnes Bjornsdéttr, félagslidl

Boccia verdur i

1x i viku. Spilad samkves:

sem gefnar eru Gt fyrir boccia.

Timar i vatnsleikfimi x2 | viku og { iprottahsi 1x i viku (iprottasalur frjls tim). Leidbeinand e Maria B. Leifsdonir iprotafredingur.
Aksturspionusta i félagsstart og dagdvol er veitt samkvaemt bionustumati félagspionustu (halfur eda heill dagur, ekki einstaks dagskrdrlioi).

ATH! Grimuskylda er

Hjortur Hjartarson,
deildarstjori félagsmaladeildar

ar sem ekki reynist unnt a6 halda tveggja metra reglu.




