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1.

Skammstafanir

Skammstofun Heiti

112 Neydarlinan, samraemd neydarsimsvérun fyrir landid allt
Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjéra

AST Adgerdastjorn umdaemis

COVID-19 Ondunarfaerasyking vegna nyrrar kérénuveiru

FRN Félagsmalaraduneytid

HRN Heilbrigdisrdduneytid

SVb Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu

Si Sjukratryggingar slands

SST Samhaefingarst6d almannavarna

SVL Séttvarnalaeknir

WHO World Health Organization - Alpjédaheilbrigdismalastofnunin

2. Gatlisti starfsmanna vegna COVID-19

Med starfsménnum er att vid alla starfsmenn a vinnustadnum. begar aukin hzetta er talin @ smiti af
v6ldum COVID-19 parf hver starfsmadur ad:

pekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um vidur-
kennda verkferla, nanari upplysingar a vef embaettis landlaeknis.
o Einkenni COVID-19 eru sétthiti, hosti, halsszerindi, bein- og vodvaverkir, hofudverkur,
einnig geta einkenni verid breyting eda tap a bragd- og lyktarskyni.

Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um sykingu af voldum COVID-19.
Efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat (bls. 9).
Vera tilbdinn ad sinna einstaklingi med einkenni COVID-19.
Fara strax ut af vinnustadnum ef grunur vaknar um eigin veikindi og upplysa naesta yfirmann.
Oska eftir synatoku med forgangi 4 heilsugaeslustéd svo fljott sem verda md og ad upplysingar
berist svo fljétt sem verda ma til hlutadeigandi lseknis.
Akveda hvort hann gefur laekni/hjukrunarfraedingi heimilis skriflegt leyfi til ad fylgjast med
nidurstodum i Heilsugatt eda hringi 8 sykla- og veirufraedideild LSH i peim tilgangi ad flyta fyrir
ad fa nidurstddur Ur synatoku vegna COVID-19. Einnig ad gefa yfirmanni leyfi til ad hringja i:

o Lekni hlutadeigandi/veirufraedideild LSH og kanna nidurstodu COVID-19 syna,

simi sykla- og veirufraedideildar LSH er 543-5900

o Rakningateymialmannavarna og kalla eftir upplysingum vardandi séttkvi starfsmanna.
Simi rakningarteymis er 444-2580, netfang: rakning@Ilogreglan.is

Vera tilbdinn og veita adstod vid takmorkun 3 adgengi og einnig lokun hjikrunarheimilis fyrir
utanadkomandi gestum d@ medan faraldur geisar og veita adstandendum og iblum greinargédar
upplysingar og studning vegna pessa Urradis (sja myndir 1 og 2 4 bls. 5).

Mjog litil smitheetta er af matvéru og 66rum varningi. Daemi: Matvara, pappir og fatnadur.

Vera tilbdinn ad takmarka vinnuframlag sitt vid einn vinnustad og raeda pad frekar vid sinn
vinnuveitanda. Séttvarnalaeknir melir med pvi ad hver starfsmadur vinni adeins & einum
vinnustad i COVID-19 faraldri, sérstaklega a petta vié pegar um er ad raeda vidkvaema starfsemi
eins og hjukrunarheimili. Nemar i verknami freista pess ad sinna verknami @ einum vinnustad

Vera tilbuin ad ihuga ad fresta/haetta vid ferd erlendis og sérstaklega til sveeda sem eru skilgreind
sem haettusvaedi
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Hrafnista er lokud fyrir gestum nema a
skilgreindum opnunartimum

Vegna aukningun & fjolda COVID-10 smita i samfélaginu er allur évidkomandi adgangur inn a
Hrafnistu éheimill nema & skilgreindum opnunartimum sem eru eftirfarandi:

Deild xx:
Deild xx:
Deild xx:

Vid bidijum ykkur kaeru adstandendur ad leggja okkur lié vid ad vernda ykkar astvini, okkar
vidkveema hop gegn COVID-19. Vid erum oll almannavarnir og hvert og eitt okkar skiptir mali, par
sem pad parf bara eitt smit. Bidjum vid ykkur ad fylgja eftirfarandi heimséknarreglum.

Heimsoéknarreglur:

» Adeins einn adstandandi ma koma i heimsokn & heimséknartima.

» Adstandandi ma fara beint inn i herbergi ibtia og svo beint Gt aftur.

> Vidvera i sameiginlegum rymum innan heimilanna er med 6llu éheimil.

> Bidjum um ad sami adstandandi heimsaeki ibla a Hrafnistu. Pannig drogum vid ar likum a ad smit eigi sér stad.

> Bidjum vidkomandi sem kemur i heimsokn ad vidhalda eins mikilli séttkvi heima fyrir, milli heimsoékna, eins og haegt er.

Minnum a:

Alls ekki koma inn & Hrafnistu p6 um undanpagutilfellum sé ad rada ef:
a. by erti sottkvi|
b. Py erti einangrun eda ad bida eftir nidurstédu ar synatoku
c. bu hefur verid i einangrun og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.
d. Puert med COVID-19 lik einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang o.1l.) T
e. Pa ert med einhver 6nnur almenn einkenni um veikindi. I

Med kvedju, / |
Neydarstjorn Hrafnistuheimilanna ‘a ‘ -‘

Mynd 1. Dami um auglysingu i anddyri hjukrunarheimilis

kiestir og aettingjar
ATHUGID!

> !

Heilsa og velferd ibtianna parf alltaf ad vera i forgangi.

Ef pid erud med kvefeinkenni, flensulik einkenni eda hafid ferdast nylega til
skilgreindra ahattusvaeda samkvaemt upplysingum a vef Landlazknis bidjum vid
ykkur um ad koma ekki i heimsokn a Hrafnistu.

Mikilvaegt er ad peir sem eru friskir, hafa ekki verid a skilgreindum ahattusvaedum

+ Handpvottur er mikilvaeegasta radid til ad fordast smit og einnig er
mikilvaegt ad nota handspritt. Hafid petta alltaf i huga pegar
komid er inn a heimilin.

« Fordist alla likamlega snertingu eins og hadgt er svo sem
handabdnd, fadmlog og kossa vid ibua.

o Fordist ad koma vid snertifleti i almennum rymum svo sem
handridi og hurdarhina.

Heilbrigdissvid Hrafnistu

Mynd 2. Daemi um auglysingu i anddyri hjukrunarheimilis, peir sam hafa
einkenni eru bednir ad koma ekki inn.
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3. Heimsodknir og adgengi ad heimilum.

3.1 Takmarkanir 8 heimsdknum.

Stjornendur hjukrunarheimila og dagdvala eru vinsamlega bednir um ad upplysa

adstandendur um heimséknarbann og tilslakanir/reglur sem gilda hverju sinni.

Hjdkrunarheimilin takmarka adgang ad heimilum samkvaemt adsteedum hverju sinni.

Til pess ad virda rétt peirra ibda sem vilja takmarka samskipti vid adra sér til verndar, en jafnframt njota
bess ad geta verid frammi i bordstofu eda setustofu a heimili sinu er maelst til pess ad heimsdknargestir
séu eingongu i heimsdkn inni & herbergjum ibua, en ekki i setustofum eda bordstofum eininga/deilda.

Hvert heimili adlagar fjolda heimsdkna ad sinum adstaedum (t.d. staerd heimilis, adstadur & heimilinu
hverju sinni og fjoldi stadfestra smita i sveitarfélaginu). A HETTUSTIGI er lagt til ad adeins einum

nanasta adstandanda verdi leyft ad koma i heimsdkn. Heimilt er ad bjéda barni (18 ara og yngri) ad

koma inn 4 heimilid, barn getur verid nanasti adstandandi og hvert heimili setur nanari reglur um slikt.
Ndnari leidbeiningar sem hjukrunarheimili eru bedin ad hafa til hlidsjonar:

1. Hvert heimili/deild heldur utan um skraningu og skipulag heimsékna og setur reglur um heim-
soknirnar sem gestir purfa ad fara eftir.

2. Heimilin adlaga heimsdknartima ad starfsemi sinni og stjornendur hvetja starfsmenn, ibla og
heimsdknargesti ad gaeta itrustu arvekni og hafa séttvarnaradstafanir i heidri.

3. Hvert heimili hvetur starfsmenn, ibla og gesti til ad hlada nidur smitrakningarappi almanna-
varna og heimilid adstodar vid pad ef svo ber undir.

4. AQ 6llu j6fnu meeti adeins einn gestur i heimsékn til ibua & hverjum tima (undantekningar t.d.
ef ibui er a lifslokamedferd eru gerdar i samradi vid stjornanda heimilis). Yfirmadur getur veitt
undanpagu ef:

ibui er & lifslokamedferd

ibui veikist skyndilega.

Um er ad reeda neydartilfelli

Hann metur pad svo ad naudsynlegt sé ad rjufa pessa reglu

oo oo

5. Hjukrunarheimilin eru opin @ auglystum tima fyrir gesti og peir fara rakleidis ad herbergi ibua
og aftur ad utidyrum ad heimsékn lokinni. Ef ibui byr 4 tvibyli parf ad finna heimsékninni annan
afmarkadan stad a deildinni. Sem daemi md nefna ad heimsdkn getur falist i ad ibui fari ut i gard
og hitti sinn adstandanda par.

Gestir mega ekki staldra vid i sameiginlegum rymum heimilis.

7. Gestir skulu virda 2ja metra nandarmoérk og fordast beina snertingu vid ibua (a ekki vid um hjén
og sambudarfélk).

8. Gestir pvo hendur med sdpu og spritta adur en gengid er inn a heimili og einnig vid brottfor.
peir fordast beina snertingu vid ibda eins og haegt er. MUNID 2ja metra nandarmork!

9. Gestir mega ekki koma i heimsdkn ef peir:

1) eruisottkvi.

2) eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstodu ur synatoku).

3) hafa dvalid erlendis og ekki eru lidnir 14 dagar fra heimkomu.

4) hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra Gtskrift.
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5) eru med einkenni (kvef, hésta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).
Hvert heimili skipuleggur heimsdknir a sitt heimili frekar og upplysir adstandendur a pann hatt sem
best hentar. [bui getur farid ut af heimilinu til ad sinna almennum erindum, s.s. laeknisheimséknir og
heimsdkn til ndins settingja. Meelst er til pess ad ibdar fari ekki 4 hépfagnadi, par sem fleiri en 10?
koma saman, s.s. afmaelisveislur.

Adstandandi sem sem fer i heimsdkn & hjukrunarheimili parf ad haga sér med svipudum heetti og beir

sem eru skrddir i séttkvi B. sléd & leidbeiningar um sottkvi B

3.2. Takmorkun a adgengi ad deildum heimila.

A haettustigi minnkar adgengi ad deildum pannig ad starfsmenn fara 4 ekki & milli deilda nema bryna
naudsyn beri til og starfsmenn deilda minnka samneyti vid starfsmenn annarra deilda eins og frekast
er unnt. beir starfsmenn sem geta, skulu hvattir til ad vinna heima.

Yfirmadur deildar fylgir eftir peim reglum sem gilda um adgengi ad deild og peim reglum sem gilda um
heimséknir. Adstandendur skulu upplystir 4dur og naegur fyrirvari veittur ef mogulegt er. [ ordsendingu
til adstandenda komi fram dastadur heimséknartakmarkana og vié hvada adstedur veita ma
undanpdgu, sja lid 4 4 bls. 6.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, onnur pjalfun: Einstaklingsmedferd er veitt fyrir ibua og starfsfélk 8 heimil-
inu & hverjum tima. [ sal sjukrapjalfunar er naudsynlegt ad halda 2ja metra reglunni og hamarksfjoldi i
sal midast vid ad pessi regla haldi. Hopamedferd er takmorkud vid ad einstaklingar i sama séttvarna-
holfi séu saman vid afingar. Einstaklingar utan Ur ba mega EKKI koma inn @ heimilid til ad fa pessa
bjénustu a sama tima og ibuar eru i sama rymi ef virkt smit er i samfélagi. P& parf ad geeta vel ad
adskilnadi ibua fra utanadkomandi gestum. A haettustigi gildir ad einstaklingar i sama séttvarnahdlfi fai
bjénustu @ sama tima. Starfsmenn sem einnig sinna pjénustu vid einstaklinga utan heimilis skulu bera
grimur vid pjénustu inni 4 hjukrunarheimili.

Hargreidsla og harsnyrting/fotaadgerd og fotsnyrting: Er leyfd fyrir heimilismenn & hverjum tima og
starfsmenn & hverjum tima. Einstaklingar utan Ur bae mega ekki koma inn & heimilid til ad fa pessa
pjénustu @ sama tima og ibuar eru i sama rymi ef virkt smit er i samfélagi. (fra 1. agust 2020). ba parf
ad geeta vel ad adskilnadi ibua fra utanadkomandi gestum. Almenna reglan er, pegar virk smit eru i
samfélagi, ad einstaklingar i sama séttvarnahdlfi fai pjonustu a sama tima. P3a parf ad geeta vel ad
adskilnadi ibua fra utanadkomandi gestum. A haettustigi gildir ad einstaklingar i sama séttvarnahdlfi fai
bjénustu @ sama tima. Starfsmenn sem einnig sinna pjénustu vid einstaklinga utan heimilis skulu bera
grimur vid pjénustu inni a hjukrunarheimili.

3.3  Varud eftir ad ibui hefur leitad laeknis

Avallt skal gaeta drverkni pegar ibui kemur til baka eftir ad hafa purft ad fara inn & adra heilbrigdis-
stofnun. Hvert tilfelli skal meta fyrir sig en almenna reglan er ad hver einstaklingur er ekki talinn
Utsettur fyrir smiti pé hann hafi farid inn a heilbrigdisstofnun. bvi parf vibkomandi ekki ad fara i
sottkvi ad lokinni slikri ferd.
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3.4 Storf med vidkveema einstaklinga/eda nand vid storf (innan 2ja m)

A haettustigi eru pad tilmaeli séttvarnalaeknis ad:

1. Starfsmenn sem sinna vidkvaemum einstaklingum 3 fleiri en einum vinnustad haldi sig vid
einn vinnustad 4 medan COVID-19 faraldurinn stendur yfir hér a landi.

2. Starfsmenn sem vinna i ndnu samneyti (innan vid 2ja metra .) vid vidkveema hopa, ferdist
ekki erlendis til skilgreindra dhaettusvaeda nema bryna naudsyn beri til og gaeti ad itrustu
smitgat 8 medan a ferd stendur.

3.5 Heimkoma starfsmanna sem vinna i nanu samneyti vid vidkveema hopa,
eftir ferd (erlendis) til skilgreindra haettusveeda i COVID-19 faraldri.

Soéttvarnalaeknir tekur akvordun um hvad teljist haettusvaedi/orugg svaedi hverju sinni. Almennt gildir
ad sottvarnalaeknir maelir gegn ferdalogum til haettusveeda nema bryna naudsyn beri til. Ferdafélk
sem kemur fra haettusveedum parf ad greida sjalft fyrir skimun vegna COVID-19 4 landamasrum vid
komuna til landsins. Kjosa ma ad fara ekki skimun og sata i stadinn 14 daga séttkvi.

1) Eftir skimun vid heimkomu bidur starfsmadur i heimkomusmitgat (4-6 dagar) eftir svari og
maetir ekki til vinnu. Eftir pann tima ber starfsmanni ad fara i seinni skimun.

2) Séu svor ur fyrri og seinni skimun neikvaed getur vidkomandi starfsmadur maett til vinnu svo
fremi sem vinnuveitandi sé pvi sampykkur.

a. Sottvarnalaeknir og landlaknir maela med pvi ad starfsmadur komi ekki a starfsstod i 14
daga

b. Sélidur a. ekki framkvaemanlegur skal starfsmadur i 14 daga frd heimkomu nota hanska
og maska vid vinnu. Hann skal halda 2ja metra fjarlaegd eins og unnt er og nota maska
allan timann 4 medan vidkomandi er 4 vakt/ i vinnu, baedi i samskiptum vid samstarfsfolk
og notendur pjénustu. Reynt skal ad sja til ad starfsmadur sé i sem minnstu samneyti vid
heimilismenn pennan tima.

c. Vidkomandi starfsmadur fylgist daglega med einkennum og fer strax Ur vinnu ef einkenna
verdur vart.

3) Sé svar ur skimun jakveett, fer vidkomandi starfsmadur beint i einangrun og nytir veikindarétt
sinn til pess, sja einnig Urvinnslu vegna COVID-19 i Vinnustund: https://innri.reykiavik.is/is/covid-19-
upplysingasida-reykjavikurborgar/leidbeiningar-fyrir-stjiornendur

4) Starfsmadur sem, an pess ad bryna naudsyn beri til, fer inn a skilgreint dhaettusvaedi sem
kallar a pad ad hann fari i sottkvi eda heimkomusmitgat pegar heim kemur telst pvi vera i
sottkvi samkvaemt eigin akvordun. betta a baedi vid 14 daga sottkvi peirra sem velja sottkvi
fram yfir skimun og 4-6 daga heimkomusmitgat peirra sem fara i skimun vid komuna til
landsins. Haegt er ad dska eftir vinnuframlagi af starfsfolki i sottkvi eda heimkomusmitgat,
séu verkefni starfsmanns pess edlis ad haegt er ad vinna ad heiman. Slikt skraist sem
venjulegur vinnutimi i Vinnustund. Annars er skrad Sottkvi skv. eigin akvérdun og parf
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starfsmadur pda ad nyta orlof eda taka launalaust leyfi pann tima sem hann er i sottkvi eda
heimkomusmitgat.

3.6 Heimkomu starfsmanna sem vinna i nanu samneyti vid viokveema hodpa,
eftir ferd (erlendis) til 6ruggra sveeda i COVID-19 faraldri.

Starfsfélk sem kemur til landsins fra 6ruggum sveedum parf ekki ad fara i skimun vid heimkomu og
getur maett strax til vinnu, ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:

a. Sottvarnalaeknir og landlaeknir maela med pvi ad starfsmadur komi ekki a starfsstod i 14 daga

b. Sé lidur a. ekki framkveemanlegur skal starfsmadur i 14 daga fra heimkomu nota hanska og
maska vid vinnu. Hann skal halda 2 metra fjarlaegd eins og unnt er og nota maska allan
timann & medan vidkomandi er & vakt/ i vinnu, baedi i samskiptum vid samstarfsfélk og
notendur pjonustu. Vidkomandi starfsmadur skal ekki sinna peim notendum sem eru i
sérlega vidkveemri stodu. Reynt skal ad sja til ad starfsmadur sé i sem minnstu samneyti vié
heimilismenn pennan tima

c. Vidkomandi starfsmadur fylgist daglega med einkennum og fer strax ur vinnu ef einkenna
verdur vart.

ATH. svaedi sem er skilgreint 6ruggt vid brottfor, getur verio skilgreint sem haettusvaedi vio
heimkomu.

4. Sottkvi starfsmanna, ahaettumat og rakning
smitleida

Starfsmenn eiga ad fara i sottkvi i 14 daga samkvaemt leidbeiningum séttvarnalaeknis og fyrirmaelum
fra smitrakningarteymi almannavarna ef peir:

1. Tilkynna beina snertingu vid einstakling med COVID-19 eda snertingu vid smitefni.

2. Hafa verid i mikilli ndlaegd vid hinn veika < 2 metra og ekki i hlifdarfatnadi i meira en 15 min.
Peir sem bua & heimili med veikum einstaklingi fara i séttkvi. A einnig vid um sélarhringinn adur
en einkenni koma fram.

3. brifu svaedi, sem var hugsanlega mengad, an pess ad nota hlifdarfatnad.

Vinnufélagar pess sem fer i séttkvi, geeta ad eigin smitgdt en eru ekki bednir um ad fara i séttkvi. beir
ibdar sem hann veitti pjonustu fara heldur ekki i sottkvi.

Ef ibui smitast pa er |itid 4 pad sem sérstakt atvik og pa fer af stad ferli innan heimilis. Sja kafla 9.

begar starfsmadur kemur til starfa eftir ad sottkvi lykur og engin veikindi hafa ordid, pa parf hann/hdn
og yfirmenn hans/hennar ad geeta ad pvi ad uppfreeda vidkomandi um préun leidbeininga medan
hann/hun var fjarverandi. Starfsmadur ssekir vottord 3 sitt sveedi 4 www.heilsuvera.is og skilar til
vinnuveitanda.

5. Sértxkar leidbeiningar fyrir dagdvalir

Hamarksheimild i hverju rymi er samkvamt auglysingu HRN & hverjum tima (100 manns fra 31. juli).
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{ starfsemi dagdvala skal hlita peim fjéldatakmérkunum sem stjérnvold setja & samkomur, eins og haegt
er. bannig skal reyna eftir fremsta megni ad skipta félki upp pannig ad ekki séu fleiri en 100 manns sem
deila sameiginlegum rymum. Litid er 4 ad eitt rymi = herbergi/salur. Til deemis ma holfa steerri rymi upp
med byggingarplasti og par sem ndg er pldss er haegt ad nota 2ja metra breidar reemur sem verda ,no-
mans“ land og eru var6adar med stélum eda bordum.

Virda skal 2ja metra ndndarmork svo fremi sem unnt er.

Ljést er ad akvedinn notendahdpur dagdvala getur ekki virt pad ad vidhafa 2ja metra fjarleegd sin a
milli. Sama & vié um nalaegd starfsmanna gagnvart notendum i dkvednum tilvikum. b6 skal reynt ad
vidhafa slikar smitvarnir eins og mogulegt er. bjalfun, afpreying og 6ll starfsemi skal yfirfarin og
endurskodud med hlidsjén af smitvérnum, t.d. notadur varnarbinadur vié bédun (hefdbundinn maski,
hanskar, svunta o.s.frv.), pjalfunaraefingar endurskipulagdar, matur skammtadur 3 diska og afhentur a
bord fyrir notendur o.s.frv.

Vid flutning & notendum i og ur dagdvol verdur ekki haegt ad vidhafa 2ja metra fjarleegd. Til 6ryggis
skulu bilstjérar bera grimur i flutningi. Naudsynlegt er ad bilarnir séu sétthreinsadir vel 4 milli
farpega. | peim tilvikum par sem annad heimilisfélk getur keyrt og sétt notendur & stadinn, skal dskad
eftir pvi. Gilda skulu sambaerilegar reglur vardandi bilstjéra sem sinna flutningi i dagdvalir og vardandi
adra starfsmenn, p.e. ad ekki sé meaett til vinnu med einkenni.

Starfsmenn eru i eigin vinnufatnadi og klaedast hliféarbldnadi ef grunur vaknar um smit.

Starfsmenn virda itrustu smitgat og geeta vel ad handpvotti og sprittun handa.

18jupjalfun, sjukrapjalfun, 6nnur pjalfun: Einstaklingsmedferd er heimil i dagdvolum en einstaklingar
utan Ur ba mega ekki koma i dagdvél til pjalfunar 4 sama tima og notendur dagdvalar. I sal
sjukrapjalfunar er naudsynlegt ad halda 2ja metra reglunni 4fram og hamarksfjoldi i sal midast vid ad
bessi regla haldi. Hépamedferd skal vera takmorkud vid ad einstaklingar i sama séttvarnahdlfi séu
saman vid zfingar.

Hargreidsla og harsnyrting/fotaadgerd og fotsnyrting: Er adeins leyfd fyrir dagdvalargesti og starfs-
menn dagdvalar 4 hverjum tima. Frd og med 1. 4gust mega einstaklingar utan Ur ba EKKI koma til ad
fa pessa pjénustu & sama tima og notendur dagdvalar eru i sama rymi. Almenna reglan er afram ad
einstaklingar i sama sdttvarnahdlfi fai pjénustu 4 sama tima.

Loka ma dagdvdl ef eftirfarandi atvik verda:

1. Ef dagdvalarpjonusta er veitt innan veggja hjukrunarheimilis og stjornendur meta pad svo ad
ekki sé haegt ad halda fullneegjandi adskilnadi milli ibda heimilisins og notenda dagdvalar.

2. Ef smit kemur upp hja pjénustupega eda starfsmanni dagdvalar, pa skal loka henni timabundid.
Akvérdun um opnun hennar ad nyju skal tekin { samradi vid séttvarnalaekni.

Ef almennt atgéngubann er sett 4 i samfélaginu.

4. Ef stjéornendur meta pad naudsynlegt ad loka dagdvolinni. Slik dkvordun skal tekin i samradi
vid sottvarnalaekni.

Komi til lokunar & dagdvol skulu starfsmenn hennar leita allra leida vid ad vera i samskiptum vid
bjénustupega gegnum sima eda annan samskiptabunad. Gaeta skal sérstaklega ad peim einstaklingum
sem ekki fa adra heilbrigdis- eda félagspjonustu.
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Notendur dagdvala mega ekki saekja dagdvol ef peir eru med einhver einkenni veikinda eda ef pad er
sottkvi eda 6nnur veikindi @ heimili peirra. Rekstraradilar dagdvala skulu koma pessum skilabodum til
notenda pjénustunnar.

Notandi dagdvalar sem er batnad af COVID-19 skal vera einkennalaus i 14 daga adur en hann meetir i
dagdvdlina.

6. Smitgat vegna COVID-19

Skilgreinid abyrgdardadila med bdnadi innan stofnunar/deildar.

Pantanir a hlifdarbuinadi eru sendar a: hlifdarbunadur@landlaeknir.is

Eftirtaldar vorur eru a lager sottvarnalaeknis:

e Einnota hanskar i steerdum S, M, L og XL

e Einnota hlifdarsloppar i steer6um S, M, L og XL
o Hlifdargleraugu

o Andlitshlifar

e FFP2 veirugrimur

e Skurdstofugrimur

e Svuntur

Vorur sem kaupa parf annars stadar fra:

e Sotthreinsandi l6gur til yfirbordshreinsunar t.d. umhverfisspritt, (Virkon) eda bleikiklor til
bléndunar

e Virkon toflur og leidbeiningar

e Toéman brusa til blondunar a Virkon hreinsiefni
e Poka fyrir sorp

e Poka fyrir 6hreinan pvott

e Bréfpurrkur

e Handspritt

e Vatnshelda likpoka

[ ]

i grundvallarsmitgat felst m.a. eftirfarandi:

1. Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts fyrir og eftir snertingu vid ibda, adur
en matast er, eftir notkun salernis, eftir snertingu vid mengada/éhreina fleti, efni og hluti.

2. A0 greidur adgangur sé ad handpvottaadstédu og handspritti.

3. Nota einnota hlifdarhanska vid snertingu vid likamsvessa og uUrgangsefni og mengud svaedi. Fara strax
ur peim ad verki loknu og spritta hendur 3 eftir.

4. Vera med einnota hlifdarhanska, plastsvuntu og einnota tusku pegar hreinsa parf bléd, ®lu eda adra
likamsvessa. Nota andlitshlif ef haetta er & ad vessar berist i andlit.
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5. Gaeta varudar vid hosta eda hnerra. Byrgja nef og munn med bréfpurrku sem fleygt er strax a eftir i
ruslafotu. Handhreinsun ef snerting verdur vid vessa ur éndunarfaerum.

6. Gaeta varudar vid medferd beittra og oddhvassra ahalda.
7. brifa vandlega 6ll 4hold og binad milli einstaklinga.

8. brifa umhverfi reglulega. Smitefni (bl&d, likamsvessar, pvag, hagdir, uppkost) sem berst i umhverfid ber
ad prifa strax med pappirspurrku, pvo yfir svaedid og sidan strjuka yfir med sétthreinsandi efni (t.d.
500-1000 ppm klorbléndu eda Virkon 1%). Notid hanska vid verkid og svuntu/slopp.

9. Ganga vel fra 6llu sorpi skv. leidbeiningum & hverjum stad.

7. Notkun hlifdargrima a hjukrunarheimilum og

dagdvolum.

Hlifdargrima kemur aldrei i stad almennra sykingarvarna pad er handhreinsun, almennt hreinlaeti og
pbrif @ snertiflétum. Almennt parf starfsfolk ekki ad bera hlifdargrimur.

Bilstjérar sem flytja marga i dagdvol & hverjum degi beri grimur vid flutning.
pjalfarar sem koma reglulega inn a heimilid en sinna jafnframt starfsemi utan heimila beri
grimur.
3. Starfsfolk vié hargreidslu og snyrtingu beri grimur.
Onnur grimunotkun er metin af stjérnendum heimilis og samkvaemt adstaeedum hverju sinni

Frekari upplysingar er ad finna a vef landlaeknis og 8 www.covid.is

8. Ef grunur vaknar um COVID-19 smit
Takid syni:

Ef starfsmadur a i hlut, pa er hann sendur beint heim i einangrun par til nidurstada faest.
Ef ibui & i hlut, pa er hann einangradur strax, fylgt eftir leidbeiningum i kafla 7.
Ef syni er neikvaett, pa hefur starfsemi sinn vanagang.

Ef syni er jakvaett hja starfsmanni er haft samband vid smitrakningateymi almannavarna og:
o Ibdar og starfsmenn & vidkomandi sambyli/deild afram i séttkvi, og fylgid leidbeiningum i
kafla 8.

o Heimsdknarbann, en skodad hvort maki geti verid med skilgreindar heimsdknir gegn pvi ad
vera i sottkvi B utan pess sem hann er 4 hjukrunarheimilinu. Su radstéfun er gerd i samvinnu
vid séttvarnalaekni og tilkynnt smitrakningateymi.

Ef syni er jakvaett hja iblda er haft samband vid smitrakningateymi almannavarna og:
o Samrad haft vid smitsjukdémadeild Landspitala um medferd heima/medferd 4 LSH eda Sak.
o Medferd heima: Fylgt leidbeiningum i kafla 10.
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o Medferd 4 LSH: Sjuklingur fluttur pangad samkvaemt leidbeiningum og i samradi vid vakt-
hafandi smitsjukdémalaekni LSH.
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Nanari upplysingar, pegar grunur vaknar um COVID-19

3.

©® N o U ok~

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Adskiljid hinn veika frd 6drum svo fljott sem verda ma og faerid yfir a8 séreiningu ef slikt er
samkvaemt skipulagi heimilisins.

Kallid eftir adstod (vakthafandi laekni).

Saekid bunad fyrir smitgat- COVID_19 Einangrunarkassi.
Merkid hurd a herbergi sjuklings: EENANGRUN

Setjid finagnagrimu a sjukling ef hann polir pad.

Klaedist hlifdarbunadi i samraemi vid leidbeiningar SVL. Takmarkid snertingu vid pann veika og

umgengni vid hann er hofd i ldagmarki. Ef pess er kostur pa hefur adeins einn starfsmadur
samskipti vid pann veika en fleiri ef sjuklingur er mikid veikur og parf meiri umoénnun.

Framkvaemid synatoku samkvaemt leidbeiningum i samradi vid vakthafandi laekni.

Ef smitefni fer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota purrku, yfirbord
brifid med sapuvatni og sidan strokid yfir pad med sotthreinsandi efni (t.d. Virkon).
Notudum hlifdarbdnadi og 6dru sorpi sem fallid hefur til vid umoénnun hins veika (t.d.
notadir selupokar, éhreinar purrkur) er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp.

Mengadur fatnadur er settur i lokadan vatnsleysanlegan poka og ma pvo & hefdbundinn hatt i
pvottavél.

Upplysid umdaemis- og/eda svaedislaekni sottvarna sem ber dbyrgd & ad koma upplysingum til
SVL og framkvaemd smitrakningar innan heimilis ef pess er talin porf.

Upplysid adstandendur.

Starfsfélk sem sinnti vidkomandi skal fara i hreinan vinnufatnad eftir ad pad hefur lokid
storfum. Ohreinan vinnufatnad ma pvo i pvottavél.

9. Fyrstu vidbrogd — smit hefur borist inn a deild

1. Loka deildinni og hengja skilti & allar hurdir. Upplysa stjérn og umsjén sykingavarna & stofnuninni/

heimilinu.

2. Hafid gdéda samvinnu og upplysingamidlun vid SVL, umdaemis- og sveedisleekni soéttvarna,

rakningarteymi almannvarna, rakning@Ilogreglan.is

3. Deildarstjoéri eda stadgengill hans upplysir starfsfélk um fyrstu vidbrogd og verkefni.

ibuar hitamaeldir 2x 4 dag.
Aukinn handpvottur ibua og notkun handspritts. Handspritt synilegt.
Virkon/sotthreinsispritt notad a snertifleti og hjalpartaeki. Stodug prif.

S@ oo

Starfsmenn i raestingu prifa adeins deild i sottkvi, ekki adrar deildir.
ibuar fara ekki af deild og sjukra-/idjupjalfar koma ekki inn & deild.

Starfsmenn deildar mega ekki fara i matsal heldur fa sendan mat.

—

k. Afhending matar fra eldhusi skal fylgja sérstoku verklagi.
I.  Umgengni starfsmanna af 63rum deildum ekki leyfd. A ekki vid um naudsynlega starfs-
menn sem sinna pjénustu a 6llum deildum (laeknar, hjikrunarfraedingar).
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4. Hringid i adstandendur og upplysid pa. Veitid peim studning.
5. [samradivid sykingavarnarstjora:
a. Yfirmadur eldhuss upplystur og starfsmenn eldhuss bedid um ad fara i vidbragdsstodu
vegna sottkviar deildar, fylgja leidbeiningum um verklag i motunevyti.
b. Yfirmadur reestingar upplystur og starfsmenn raestingar bedid um ad breyta vinnulagi svo
starfsmadur i raestingu sinni ekki 66rum deildum en peirri sem er i séttkvi.
¢. Vakthafandi hjukrunarfraedingur a deild upplysir naestu vakt.

6. Merkja leid sem starfsfélk deildar fer inn og Ur husi og itreka mikilvaegi pess ad snerta ekkert a leid
um husid. Laesa hurdum eda setja skilti a hurdir.

7. Skipid tengilid i husi fyrir deild sem szekir birgdir fyrir deild, likt og hjukrunarvérur og adrar vérur
sem deildin/einingin parf 4 ad halda.

8. Fylgjast parf med lidan starfsfélks medan a séttkvi stendur m.t.t. einkenna um COVID-19 smit og
einnig andlegri lidan.

9. Deildarstjéri/vakthafandi hjukrunarfraedingur hringi i starfsfolk sem parf ad fara i séttkvi og tryggir
monnun naestu vakta og gerir breytingar ef parf.

Deildin er i sottkvi!

Allur évidkomandi adgangur er med 6llu 6heimill!

Vinsamlega hafdu samband vid vaktstjora i sima XXX-XXXX

Kaerar pakkir fyrir tillitssemina,
Neydarstjérn Hrafnistu

Mynd 9.1 Deild i séttkvi innan hjukrunarheimilis

10. Meodferd sjuklinga med COVID-19 a hjukrunarheimili

Hvert hjukrunarheimili skrair stefnu og markmid medferdar a hverju hjukrunarheimili. Fylgja skal lifs-
lokaferli hjukrunarheimilisins og fylgja sykingarvérnum til hins itrasta.

Hafa md samrdd vid vakthafandi laekni & smitsjukdémadeild LSH i gegnum skiptibord, s. 543-1000
Farséttanefnd Landspitala veitir einnig radgjof.

Sendid fyrirspurnir & netfangid: farsottanefnd@landspitali.is

Sérstok svaedi/herbergi eda deildir eru afmarkadar fyrir COVID-19 veika einstaklinga.

1. Nanustu adstandendur eru upplystir simleidis.

2. Adeins nanustu adstandendur geta heimsott vidkomandi og adeins 1-2 i einu ad jafnadi.
Mikilvaegt er ad halda heimséknum i lagmarki. betta 4 ekki vid um adstandendur sem eru pegar
i séttkvi eda eingangrun nema um nanasta adstandanda sé ad raeda (maka, foreldri eda barn) og
ba a ad vidhafa enn frekari smitgat svo sem FFP2 veirugrimu (afhent vid komu & heimilid) og
hanska. Viokomandi skal koma einn eda med einum til vidbotar (ef naudsyn ber til) og ad adrir
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eiga pa ekki ad koma i heimsdkn. Maelst er til pess ad gestir sem hafa heimsdknarheimild
takmarki samneyti vid adra og noti ekki almenningssamgongur a leid til heimsdknar.

. Adstandendur gera grein fyrir sér pegar peir koma og er kynnt su smitgat sem parf ad vidhafa.

Fa afhentan videigandi hlifdarbunad, adstaedur smitgdtar kynntar.

Einstaklingur @ LLM er & einbyli og er brynt fyrir adstandendum ad peir fari adeins inn a pad
herbergi (a ekki vid ef einstaklingur hefur verid fluttur a sérstakt COVID-19 svadi).

Adstandendur eru bednir um ad staldra ekki vid @ sameiginlegum sveedum i hdsinu.

Eigi adstandendur erindi vid vakthafandi er bjallan notud en ekki farid fram a vakt.

Eigi adstandendur erindi vid adra utan heimilisins noti peir eigin sima en ekki sima heimilisins.
Heimsokn verdi svo stutt sem mogulegt er en ekki er haegt ad setja klar timamork.

Frekari leidbeiningar um medferd einkenna vid lifslok, ma fa hja liknarradgjafateymi Landspitala.

10.1 Adur en akvordun er tekin um medferd, takid tillit til eftirfarandi:

1.

Upplysingar i sjukraska

a. Oskir ibta og adstandenda um medferd vid alvarlegum lifshaettulegum sjikdémum og
takmorkun medferdar vid lifslok.
b. Adalsjukdédmar og heilsufarsastand.
c. Lyfogofnaemi.
d. Grunnhiti hja ibdum pegar peir eru vid géda heilsu.
Naudsynlegur séttvarnabunadur og btinadur fyrir smitgat vegna COVID-19 sé til stadar.

Strok til greiningar sé tekid ef:
a. Einstaklingur hefur verid utsettur fyrir smiti.
b. Hiti haerri en grunnmaelingar gefa til kynna.
c. Hosti, andpyngsli.
d. Beinverkir eda 6nnur einkenni.

10.2 Sértaek medferd vio stadfestu COVID-19 smiti

ATH: Ekki er lengur maelt med hydroxychloroquine og Zitromax vid COVID-19.

Meelt er med ad virkri medferd gegn COVID-19 sé beitt a sjukrahusi eingdngu.

Forsendur flutnings a sjukrahus

Akvérdun um flutning & sjukrahus takist sameiginlega af leeknum hjikrunarheimila og sér-
fraedileeknum sjukrahussins.

Eftirfarandi skilmerki fyrir flutning hofo i huga:

Vaxandi 6ndurnarorduleikar og 6éndunarbilun, ljést er ad sjuklingur parf dndunarvél eda meiri
medferd en haegt er ad veita 4 hjukrunarheimili.

Slik medferd sé i samraemi vid éskir einstaklings og adstandenda um medferarmarkmid og
takmorkun medferdar vid lifslok.

Horfur sjuklings naegilega gdédar til ad réttleta slika medferdartilraun.

{ 1j6si smitvarna sé heppilegra ad sjuklingur sé medhondladur & sjukrahdsi.
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Einkennamedferd sem veitt er 4 hjikrunarheimilum almennt
e Midast vid ad sjuklingi lidi betur.
e Hitaleekkandi medferd, medferd vegna hdsta og andnaud.

e Ef einstaklingur er deyjandi visast til kliniskrar leidbeiningar um lifslokamedferd LSH og med-
ferdardzetlun deyjandi einstaklinga.

10.3 Forsendur flutnings a sjukrahus a haettustigi almannavarna

Akvérdum um flutning 4 sjukrahus takist sameiginlega af leeknum hjukrunarheimila og laeknum
sjukrahussins. Eftirfarandi skilmerki fyrir flutning hofé i huga:

1. Vaxandi 6ndurnarorduleikar og dndunarbilun, ljést er ad sjaklingur parf 6ndunarvél eda
gjorgeeslumedferd.

2. Slik medferd sé i samraemi vid dskir einstaklings og adstandenda um medferdarmarkmid og
takmorkun medferdar vid lifslok.

3. Horfur sjuklings neegilega gédar til ad réttlaeta slika medferdartilraun.
4. [1j6si smitvarna sé heppilegra ad sjuklingur sé medhondladur & sjukrahusi.
10.4 Umgengni adstandenda vid sjuklinga med COVID-19
1. Vid veegum einkennum, vidhalda heimséknarbanni.
2. Vid tvisynum einkennum, reeda vid adstandendur um séttvarnir og heimsoéknir.

3. Vid alvarlegum einkennum, leyfa nanustu dstvinum ad koma i heimsdkn, helst ekki fleiri en 1-2.
e Adstandendur fai hlifdarbunad vid heefi.
e Dvelji eins stutt og mogulegt er.
e Fari stystu og fafornustu leid inn og ut af heimilinu.

10.5 Timalengd einangrunar vid COVID-19 smiti

1. 14 dagar fra smiti og a.m.k. 7 dagar einkennalaus.
2. Syni fyrir COVID-19 neikvaett.
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Clinical Frailty Scale™

Very Fit — People who are robust, active, cnergetic
and motivated. These people commonly exercise
regularly. They are among the fittest for their age.

2 Well - People who have no active disease
symptoms but are less fit than category |. Often, they
exercise or are very active occasionally, e.g. seasonally.

are well controlled, but are not regularly active
beyond routine walking.

4 Vulnerable - While not dependent on others for
daily help, often symptoms llmut activities. A common
complaint is being “slowed up”, and/or being tired
during the day.

5 Mildly Frail - These people often have more
evident slowing, and need help in high order IADLs
| (finances, transportation, heavy housework, medica-

' tions). Typically, mild fraifty progressively impairs
shopping and walking outside alone, meal preparation
and housework.

' 3 Managing Well - People whose medical problems

6 Moderately Frail - People need help with all

~ outside activities and with keeping house. Inside, they
often have problems with stairs and need help with
bathing and might need minimal assistance (cuing,
standby) with dressing.

7 Severely Frail - Completely dependent for
personal care, from whatever cause (physical or

cognitive). Even so, they seem stable and not at
high risk of dying (within ~ 6 months).

8 Very Severely Frail - Completely dependent,
approaching the end of life. Typically, they could

l not recover even from a minor illness.

category applies to people with a life expectancy

& 9.Terminally Ill - Approaching the end of life. This
<6 months, who are not otherwise evidently frail.

Scoring frailty in people with dementia

The degree of frailty corresponds to the degree of dementia.
Common symptoms in mild dementia include forgetting the
details of a recent event, though still remembering the event itself,
repeating the same question/story and social withdrawal,

In moderate dementia, recent memory is very impaired, even
though they seemingly can remember their past life events well
They can do personal care with prompting.

In severe dementia, they cannot do personal care without help.

* |, Canadian Study on Health & Aging, Revised 2008,

2 K. Rockwood et al A global dinical measure of fitness and

fraitty in elderly pecple. CMAJ 2005;173:489.495.

© 2007-2009 Version |2, AW rights resorved. Geriatric Mexiing DA

Rescarch, Dalhousie Usiversity, Halo, Canada, Permission granted UNIVE RSIT\‘
10 copy for research and educational pumposcs only wrime Mis
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11. Fragangur liks med COVID-19 smit

11.1

Sa sem gengur fra likinu skal beita grundvallarvarud gegn sykingum og klaedast videigandi
hlifdarfatnadi; honskum, sloppi og svuntu (ef mikill leki er fra likinu) og andlitshlif til ad verjast
slettum.

Gengid er fra likinu 4 hefdbundinn hatt.

ihlutir s.s. nalar, midblasedaleggur, pvagleggur og pess hattar eru fjarlaegdir og buid um sar svo
ekki leki fra peim.

Setja stora lokada bleiu a likid.
pbrifa vel allt umhverfid a eftir med sdpuvatni og fara yfir snertifleti med sotthreinsandi lausn.

Farid er Ur hlifdarbunadi og honum komid fyrir i poka fyrir almennt sorp. Handhreinsun a ad
framkvaema adur en herbergi er yfirgefid.

Notid vatnsheldan likpoka. P4 er ad finna hja utfararpjénustum.

Flytja ma likid 4 bérum/vagni i likhus sjukrahdssins i peim tilvikum sem hjukrunarheimili tengist
likhusi par til utfararpjénusta kemur med likkistu. Zskilegt er ad merkja likid med vidvérun um
smitgdt og ad nota purfi hlifdarbinad ef opna parf og koma vid innra byrdid eda likid sjalft.

Flutningur liks med COVID-19 & utfararstofu/i kirkjugard

1. Hafa skal samband vi6 Utfararstofuna sem adstandendur voldu sem fyrst og bidja um
flutning & likinu. Gera grein fyrir ad hinn latni hafi verid smitadur af COVID-19.

2. Utfararstofan er bedin ad saekja hinn latna innan gefins timafrests.

Frekari upplysingar er a0 finna a vef embeettis landlaeknis: Fragangur og flutningur a liki med
COVID-19 & Islandi.

12. prif eftir ad veikur einstaklingur er farinn dr ryminu

prif hefjast um leid og hinn veiki er farinn ar ryminu. Sveedid er prifid samkveemt fyrirmaelum SVL.
Starfsmenn skulu hafa lokid videigandi pjalfun vid ad kleedast og afkleedast hlifdarbunadi, dsamt
videigandi fragangi/forgun. Ekki er vitad hve lengi kérénuveira getur lifad i umhverfinu (klukkustundir
eda dagar). bad fer m.a. eftir yfirbordsfleti, raka- og hitastigi.

12.1

Eigin smitgat peirra sem prifa svaedi eftir COVID-19

a. Beita skal grundvallarsmitgat vid prif vegna gruns um COVID-19 sykingu.
b. Vid prifin skal nota eftirfarandi hlifdarbinad:

i. Einnota hanska

ii. Hlifdarslopp, einnota eda margnota, e.t.v. svuntu

c. Ad verki loknu skal setja notadan hlifdarbunad i plastpoka sem er lokad og ma fara i
almennt sorp.

d. Hendur eru pvegnar og sprittadar.

e. Ohreinan fatnad ma pvo i pvottavél.
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12.2  Pprif 4 sveedi sem grunad er ad vera mengad af smitefni

a. brifa skal svaedid par sem hinn veiki dvaldi og ndnasta umhverfi.
b. Ekki ma nota prystiloft, pad getur pyrlad smitefni Ut i andrumsloftid.
. Séttmengad svaedi er afmarkad og almennri umferd er beint fra.

c

d. Hafid tiltaeekan poka fyrir sorp.

e. Nota sampykkt hreinsi- og sétthreinsiefni (t.d. 1% Virkon) i réttum styrkleika.
f

Bréfapurrkur eru notadar til pess ad hreinsa upp synilega likamsvessamengun. Skiptid um
hanska ef a pa fer mengad efni.
g. Fyrst er svaedid pvegid med sdpuvatni, sidan purrkad og ad pvi bunu farid yfir med sott-
hreinsunarefni (t.d. 1% Virkon).
h. Pappir og 68rum einnota vérum af svaedinu par sem hinn veiki dvaldi er einnig hent i poka
sem ma fara i almennt sorp.
i. A milli svaeda skal skipta um pvottakluta og peir settir ad verki loknu i poka sem ma fara i
almennan pvott.
j. A svaedum sem hinn veiki notadi skal vanda prif 4 eftirtdldu:
i. Hurdarhuni og leesingarbunadi 4 hurd.
ii. Krana og vaski.
iii. Veggjum sem liggja ad rumi, salerni og vaski.
iv. Salerni og umhverfi pess.

k. Hlifdarbunadur og hanskar fara ad verki loknu i poka og i almennt sorp.

12.3 Fragangur herbergis eftir andlat af voldum COVID-19

Ganga skal fra 6llum eigum ibda pannig ad hzegt sé ad fara med pad Ut ur herbergi og a afvikinn stad
til geymslu i prja daga adur en fjolskylda getur komid og sott eigur. Huga verdur ad smitgat vid frdgang
muna. bPar sem pvi er vidkomid er ndg ad nota vatn og sdpu en munir sem ekki er audvelt ad prifa getur
verid gott ad plasta eda setja i plastkassa sem audvelt er ad prifa 4dur en pau fara ur herberginu. prifa
skal herbergid hatt og lagt med sadpu og fara yfir allt i lokin med soétthreinsandi efni (virkon eda spritt

13.  Almannavarnastig i faraldri — OVISSUSTIG,
HATTUSTIG OG NEYDARSTIG (kafli er i vinnslu)

Almannavarnastig skilgreina alvarleika og umfang peirrar haettu sem stedjar ad a hverjum tima. Haegt
er ad virkja vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs & premur almannavarnastigum: Ovissustigi,

haettustigi eda neydarstigi. Ef WHO vekur athygli 4 nyjum faraldri og telur astaedu til aukinnar arvekni
medal pjoda heims, skal sdttvarnalaeknir framkveema dhaettumat og meta hvort porf sé a virkjun
vidbragdsaaetlunarinnar. Atburdarasin i heimsfaraldri getur verid mjog breytileg og sveigjanleiki vid
notkun vidbragdsaaetlunarinnar er pvi naudsynlegur. Akvordun um almannavarnastig er tekin eftir ad
nidurstodur bradabirgdadhaettumats liggja fyrir og einungis eru virkjadar paer adgerdir innan hvers
almannavarnastigs sem taldar eru liklegar til ad skila drangri.
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Ovissustig — greining og undirbuningur Skilgreining Nyr faraldur hefur greinst i ménnum og astaeda
bykir til aukinnar arvekni og itarlegs dhaettumats. Syking hefur ekki greinst hér & landi. Faraldur er ad
mestu afstadinn. Engin ny smit hafa greinst hér 4 landi um tima en syking enn til stadar erlendis.

Haettustig — vidbunadur vegna haettu Skilgreining Umtalsverdar hépsykingar brjétast Ut hja ménnum
en paer eru enn stadbundnar. Veiran adlagast ménnum i vaxandi mali og umtalsverd hatta er a
heimsfaraldri. Syking kann ad hafa verid stadfest hér a landi en lysa ma haettustigi po syking hafi ekki
borist til landsins. Faraldur er i rénun, fzerri tilfelli greinast en syking er enn til stadar i samfélaginu. Enn
er haetta a ad faraldur taki sig upp aftur.

Neydarstig — vidbrogd vid atburdi Skilgreining Heimsfaraldri hefur verid lyst yfir eda hépsyking er ad
breidast Ut innanlands. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla smits medal manna.

bpegar faraldur er yfirvofandi eda hefur ordid parf hvert hjdkrunarheimili ad meta stodu hjikrunar-
heimilis samkveemt maelikvérdum embaettis landlaeknis sem eru: Monnun og vinnualag, adblinadur
(rymi, ramafjoéldi, einangrunaradstada), hlifdarbunadur (hlifdarfot, hanskar, spritt), geedi og 6ryggi
(samantekt maelikvarda) og télulegar upplysingar sem stydja vio meelikvarda. Heimili undirbua starf-
semi sina midad vid gang faraldurs @ hverjum tima og vinna a graenu, gulu eda raudu stigi og upplysa
starfsmenn, ibua, gesti, umdaemislaekni sdttvarna, séttvarnalaekni og adra hlutadeigandi um st6du
heimilis og getu til ad takast 4 vid vandann.

Heimilin geta skilgreint sig a graenu, gulu eda raudu stigi innan hvers almannavarnastigs.

Graent stig: Vel mannad, naegar birgdir, rdmafjoldi naegur, einangrunaradstada fyrir hendi og télulegar
upplysingar benda til pess ad allt sé i besta lagi.

Vidbrogd: Sottvarnaradstafanir eru i gildi og allir hvattir (starfsmenn, ibdar, gestir) til ad geeta itrustu
varudar. Undirbuningsvinna i gangi vegna frekari vidbragda.

Gult stig: Vidradanlegur skortur a starfsfélki en mikid vinnualag, vidunandi ramafjoldi en bidlisti til
stadar, farid ad bera a skorti &8 naudsynlegum bunadi s.s. hlifdarfatnadi, gul flogg eru til stadar og
tolulegar upplysingar benda til ad litid parf ad gerast til ad ut af bregdi.

Vidbrogd: Aukin upplysingamidlun og samhaefing. Frekari séttvarnaradstafanir. Til greina kemur ad
setja @ heimsdknarbann med sdttkvi B sem Urraedi fyrir pa sem pess dska.

REUEEBEE: \crulegur skortur a starfsfolki (veikindi, séttkvi) og vinnalag er dasaettanlegt, porf & adstod
fra bakvardasveit, ekki haegt ad uppfylla skilyrdi um einangrun, skortur a hlifdarbunadi, lyfjum eda
hjukrunarvérum, ekki haegt ad sinna 6llum verkefnum og télulegar upplysingar gefa til kynna ad astand
sé Gasxettanlegt.

Vidbrogd: Allar sottvarnaradstafanir i gildi, m.a. séttvarnarymi skilgreind, heimséknarbann med faum
undantekningum, aukin midlun upplysinga og patttaka i virku samradi hjukrunarheimila og dagdvala i
samvinnu vid Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu, embaetti landleeknis, HRN og adra hlutadeigandi.
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