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Ungmennafélag Islands (UMFI) hefur sidastlidin fiogur &r teki®d patt i evropskri lySheilsuherferd undir
nafninu Now We Move. Hér & landi kallast herferdin Hreyfivika UMFI. Markmi® verkefnisins er a8 ad fa
hundrad miljon fleiri Evropubda til ad hreyfa sig reglulega fyrir arid 2020.

Hreyfivika UMFI snyst 68ru fremur um pad ad kynna kostina sem felast { virkri hreyfingu og ipréttum. UMFI
tekur verkefnid sem langhlaup og hvetur alla til ad finna sina uppahalds hreyfingu og stunda hana reglulega
eda ad minnsta kosti i 30 minutur daglega.

Pad er mjog einfalt ad taka patt i Hreyfiviku UMFL. UMFI hvetur sambandsadila og sveitarfélog til
bess ad gerast bodberar hreyfingar. Hlutverk bodbera er ad virkja folkid i samfélaginu, vekja
athygli @ pvi sem er i bodi i Hreyfivikunni tengt lydheilsu og ipréttum og standa fyrir vidburdum
sem allir geta sott.

Vidburdir i Hreyfivikunni geta verid af ymsum toga. bad getur verid opin ipréttazefing fyrir alla, skipulagdur
gongutar, fritt i sund eda harmonikkuball par sem folk dansar og hreyfir sig saman. Bodberar Hreyfiviku
UMFI skrd vidburdinn & sérstakri sidu sem sjd md & www.umfi.is. Vi® pad fara peir i lukkupott. Dregid
verdur Ur pottinum i lok Hreyfivikunnar og eru vinningar frad 66°Nordur.

Einn lidur i vikunni er sundkeppni 4 milli sveitarfélaga. Arid 2015 toku 28 sveitarféldg virkan pétt i
keppninni og syntu 4.300 einstaklingar samanlagt 4.900 kilémetra sem er &lika langt og fra Islandi til New
York!

Fyrirkomulag sundkeppninnar er svona:

Sveitarfélag skrair sig til leiks med pvi a8 senda tolvupdst & netfangid ragnheidur@umfi.is. I framhaldi af pvi
feer bodberi Hreyfivikunnar i sveitarfélaginu send 6ll pau gégn sem hann parf & ad halda. Heppilegast er ad
einn starfsmadur sundlaugar, sé tengilidur og abyrgdarmadur fyrir patttoku sveitarfélagsins. Hlutverk
tengilidar er ad sja til pess ad videigandi eydubléd liggi frammi fyrir sundlaugargesti par sem peir skra
hversu marga metra peir syntu. Einnig er pad hlutverk tengilidar ad taka saman hversu margir einstaklingar
syntu hvern dag og hversu marga metra. Senda parf pessar upplysingar daglega til starfsmanns UMFI &
netfangid ragnheidur@umfi.is. Daemi um skraningu: ,25 einstaklingar syntu samanlagt 6.000m 23. mai
2016." Athygli er vakin a pvi ad sundkennsla og sundaefingar teljast ekki med.

Starfsmadur UMFI sér sidan um ad reikna Ut stédu hvers sveitarfélags Ut fra fjolda iblia. Stada sveitarfélaga
og keppninnar i heild er send Ut og birt daglega um hadegi & heimasidu UMFI og & Facebook-sidu UMFI.

A sidasta ari myndadist afar skemmtileg stemning i mérgum sveitarfélogum i Hreyfiviku UMFI. Félk hvatti
hvert annad til pess ad taka patt, ekki ad leggjast beint i heita pottinn heldur byrja a pvi ad synda nokkrar
ferdir i sundlauginni og slappa sidan af.

pad er von UMFI a8 pitt félag og/eda sveitarfélag taki patt i Hreyfiviku UMFI 23. — 29. maf nk.

Allar nanari upplysingar veita landsfulltrdarnir Sabina Steinunn og Ragnheidur.

Netfang hreyfivika@umfi.is Simi: 568 2929
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