N UMFI

Komdu i hrausta lidid!

Reykjavik, 11. mai 2020

NG styttist heldur betur i studid, vorbodann ljufa. Hreyfivika UMFi hefst 25. mai naestkomandi og
stendur hun til 31. mai. Bodberar hreyfingar i Hreyfiviku UMFI eru byrjadir ad undirbua allskonar
vidburdi og leiki um allt land og ma pvi buast vid gridarlegu sprikli i vikunni.

Vid erum byrjud ad hita upp.

A sidasta &ri téku fyrirtaeki landsins i fyrsta sinn patt i Hreyfiviku UMFI. betta var mjog skemmtilegt
nybreytni. Bodberar hreyfingar innan fyrirteekja er starfsmadur pess, sem hvetur adra til ad hreyfa sig,
skapar svigram fyrir félk til ad velja hreyfingu og kemur med hugmyndir ad skemmtilegri hreyfingu fyrir
adra. A sidasta ari keettu bodberar hreyfingar innan fyrirtaekja samstarfsfélk sitt med pvi ad brjéta
vinnudaginn upp og hreyfa sig med 6drum. Ef um stér fyrirtaeki er ad reeda getur hreyfingin haft mikil
og gbd ahrif 4 vellidan og starfsanda.

A sidasta &ri téku 20.000 manns patt i Hreyfiviku UMFI. Par af starfsfélk Lyfju og Orku nattdrunnar.
Fjallad var um fyrirteekin i fréttum a vef www.umfi.is, 8 Facebook og Instagram. Fréttirnar voru
jafnframt sendar fjolmidlum. Vié blasum lika til skemmtilegs myndaleiks par sem

nofn fyrirtaekja sem taka patt koma fram. Vid notum myllumerkid #minhreyfing. Vs

&K

Vid gerum allt til ad hjalpa bodberum hreyfingar. Vid héfum buid til Iéttan og skemmtilegan leik svo
allir geta verid med. bess vegna bjuggum vid til Hreystileik fyrir bodberana. A medal afinga i leiknum
eru hnébeygjur vid ljésritunarvélina, armbeygjur vid kaffivélina og margar fleiri. Vid erum med
hugmyndina en pid utfeerid hreyfinguna. Bingé!

Komdu 6drum 3 hreyfingu

NU er bara ad skella sér med i leikinn og rifa upp géda skapid. Verum saman i pessu og drifdu adra
med!

bu getur skrad pig a hreyfivika.is. Pegar pu ert buinn ad pvi getum vid sent ykkur Kristal til ad friska upp
a ykkur. betta verdur gaman enda sést hverjir drekka Kristal, en Olgerdin er bakhjarl Hreyfiviku UMFI.

Med bestu kvedju,

Sabina Steinunn Halldorsdottir
Verkefnastjéri Hreyfiviku UMFI

t-pdstur: sabina@umfi.is / s. 568 2929
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